SALIN SAANNO

Kuopion Liikunta- ja Kamppailukeskus LIIKKEEN harjoitustiloja
hallinnoi Kamppailijat Oy. Sen osakasseurojen (Gladiator Factory,
Judoseura Sakura, Kuopion Ju-jutsuseura, Kuopion Karateseura,
Kuopion Taekwondo) kaikki harrastajat ja tilan kayttajat ovat
velvollisia noudattamaan sadantoja ja pitamaan paikat kunnossa.

e Jatd ulkokengat eteisen mustille hyllyille, kayta sisatiloissa sukkia tai sisakenkia.

e Sdilyta sisakengat eteisen keltaisilla hyllyilla tai omassa treenikassissa.
Tatamilla ollaan paljain jaloin tai tatamiharjoitteluun soveltuvissa jalkineissa (painitossut).
Jata sisakengat tatamialueen reunalla kenkahyllyihin tai -pussukoihin.
Kayta puhdasta treeniasua.
Pese kadet ja jalat ennen treeneja, tatamilla ollaan puhtain jaloin.
Tule harjoitusalueelle vasta edellisen ryhman poistuttua, odota tatamin ulkopuolella.
Liiku kaytavia pitkin. Tatamin poikki ei saa oikaista toisen ryhman harjoitusvuoron aikana.
Poistu tatamilta ripedsti oman vuoron paattyessa.
Pyyhi tatami vedella kostutetulla liinalla jokaisen treenivuoron lopuksi tai ennen treenia.
Pyyhi veritahrat valittdmasti pois desinfiointiaineen kera.
Toiselta alueelta valineita hakiessa pyyda lupa ohjaajalta, liiku tatamin reunoja pitkin.
Palauta kayttamasi treenivalineet takaisin niille kuuluville paikoille.
Kasittele treenivalineita ja tatamia asiallisesti.
Huomioi muut salin kayttajat: ala hairitse harjoituksia, ala jata tavaroitasi kulkureiteille.

Tatamialue on tarkoitettu vain kamppailuharrastajille ja tilat erikseen varanneille
harjoittelijoille. Asiaton oleskelu tatamialueella ja Liikkeen tiloissa on kielletty.

Kuntosali on tarkoitettu vain erillisen jasenyyden ostaneille, asiaton oleskelu kuntosalilla
on kielletty.

Pida sali siistina. Laita roskat roskakoreihin.
Ovet tulee lukita viimeisen harjoitusvuoron paatyttya (ohjaajat vastuussa).
Viimeinen lahtija sammuttaa valot ja varmistaa, etta ulko-ovi on lukossa.

Jokaisella ohjaajalla vydarvosta ja lajista riippumatta on oikeus puuttua hairitsevaan
kaytokseen ja tarvittaessa poistaa salilta hairitsevasti kayttaytyva henkilo.
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